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Ledighedsfald i marts efter stor stigning i februar  

Fra februar til marts faldt ledigheden med 1.700 fuldtidspersoner. Hermed er ledig-

heden for marts opgjort til 92.200 fuldtidspersoner, hvilket svarer til en ledigheds-

procent på 3,0 pct. af arbejdsstyrken. Faldet fra februar til marts hænger sammen 

med den høje ledighed i februar, der var påvirket af det ekstraordinært kolde vinter-

vejr. I marts faldt antallet af ikke-aktiverede ledige med 1.800, mens antallet af akti-

verede ledige steg med 100. Samtlige ledighedstal i denne artikel er sæsonkorrigeret, 

omregnet til fuldtidspersoner og afrundet til hele 100. 

 
Ledigheden, sæsonkorrigeret 

 
 

Anm.: Ledigheden opgøres som bruttoledige omregnet til et fuldtidsbegreb; dvs. at opgørelsen inkluderer alle dagpenge- og 

kontanthjælpsmodtagere, der er visiteret som jobparate, omregnet til fuldtidsledige. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/aus07 

 

Flere ledige på dagpenge 

Fra februar til marts faldt antallet af ledige dagpengemodtagere med 1.900, mens 

antallet af ledige kontanthjælpsmodtagere steg med 200. Faldet i antallet af dagpen-

gemodtagere bør ses i lyset af den ekstraordinært kolde februar, som medførte flere 

midlertidige hjemsendelser i byggeriet. Der var 77.100 fuldtidsledige på dagpenge og 

15.100 fuldtidsledige på kontanthjælp i marts. 

 

Uændret ledighedsprocent for kvinder og halvdelen af aldersgrupperne 

Fra februar til marts forblev ledighedsprocenten uændret for kvinder samt for de 16-

24-årige, 30-39-årige og for de 50-59-årige. For mænd samt for de øvrige tre op-

gjorte aldersgrupper faldt ledighedsprocenten med 0,1 procentpoint fra februar til 

marts. Herefter lå ledighedsprocenten for mænd og kvinder på hhv. 3,0 og 3,1 pct., 

mens den aldersmæssigt fortsat var lavest for de 16-24-årige med 1,6 pct. og højest 

for de 25-29-årige med 4,9 pct. af arbejdsstyrken i marts. 
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Ledighedsprocenten steg i København og på Østsjælland  

Fra februar til marts steg ledighedsprocenten med 0,1 procentpoint i Byen Køben-

havn, Københavns omegn og på Østsjælland. I samme periode faldt ledighedspro-

centen med 0,1 procentpoint i Nordsjælland, på Vest- og Sydsjælland, i Sydjylland, 

Vestjylland og Nordjylland. Endelig forblev ledighedsprocenten uændret i landets 

resterende tre landsdele. Herefter finder man landets laveste ledighedsprocent på 

Bornholm med 2,1 pct. og landets højeste ledighedsprocent i Byen København med 

3,8 pct. 

 

Revisioner ved denne offentliggørelse 

De sæsonkorrigerede ledighedstal for december, januar og februar er opdateret med 

hhv. -400, -300 og +100 i forhold til seneste offentliggørelse 27. marts 2026. Revi-

sioner af de seneste sæsonkorrigerede månedstal kan både skyldes opdateringer af 

de faktiske indberettede ledighedstal for de respektive måneder samt selve sæson-

korrektionen, som hver måned justerer de seneste sæsonkorrigerede månedstal ved 

inddragelse af de nye faktiske ledighedstal for den aktuelle måned. 

 
Ledige fuldtidspersoner fordelt på ydelsestype, køn, alder og landsdele, sæsonkorrigeret 

 Ledige Ledighedsprocent1  

 2025 2026 2025 2026 

 Dec. Jan. Feb. Mar. Dec. Jan. Feb. Mar. 

   1.000 personer     pct.   

Ledige 89,3 90,2 93,8 92,2 2,9 3,0 3,1 3,0 

Ikke-aktiverede ledige 78,6 79,1 82,6 80,9 2,6 2,6 2,7 2,7 
 Dagpengemodtagere 68,9 69,3 72,9 71,0 • • • • 
 Kontanthjælpsmodtagere 9,6 9,7 9,8 9,9 • • • • 

Aktiverede ledige 10,7 11,1 11,2 11,3 • • • • 
 Dagpengemodtagere 6,0 6,1 6,1 6,1 • • • • 
 Kontanthjælpsmodtagere 4,7 5,0 5,2 5,2 • • • • 

Mænd 45,0 45,7 48,8 46,8 2,9 2,9 3,1 3,0 
Kvinder 44,3 44,4 45,0 45,4 3,0 3,0 3,1 3,1 

16-24 år 6,3 6,6 6,9 6,7 1,4 1,5 1,6 1,6 
25-29 år 15,7 15,7 16,1 15,9 4,9 4,8 5,0 4,9 
30-39 år 27,1 27,1 28,1 27,7 4,1 4,1 4,2 4,2 
40-49 år 15,4 15,7 16,6 16,1 2,5 2,6 2,7 2,6 
50-59 år 14,5 14,7 15,5 15,1 2,2 2,2 2,3 2,3 
60-66 år 10,3 10,4 10,7 10,7 3,0 3,1 3,2 3,1 

Byen København 17,5 17,7 18,2 18,3 3,6 3,6 3,7 3,8 
Københavns omegn 9,7 9,8 10,2 10,3 3,3 3,3 3,4 3,5 
Nordsjælland 5,6 5,7 6,0 6,0 2,4 2,4 2,6 2,5 
Bornholm 0,3 0,4 0,4 0,3 2,1 2,1 2,1 2,1 
Østsjælland 3,3 3,3 3,5 3,6 2,4 2,5 2,6 2,7 
Vest- og Sydsjælland 7,7 7,6 8,2 7,8 2,7 2,7 2,9 2,8 
Fyn 8,4 8,5 8,9 8,7 3,4 3,5 3,6 3,6 
Sydjylland 8,8 8,8 9,1 8,7 2,5 2,5 2,5 2,4 
Østjylland 14,7 14,8 15,2 14,9 3,0 3,1 3,1 3,1 
Vestjylland 4,4 4,6 4,8 4,5 2,1 2,2 2,3 2,2 
Nordjylland 8,9 9,0 9,3 9,0 3,1 3,1 3,2 3,1 
  
1 Ledighedsprocenterne i tabellen beregnes i forhold til den senest opgjorte registerbaserede arbejdsstyrke. Pt. er denne ar-

bejdsstyrke senest opgjort med reference til ultimo november 2024.  

Kilde: www.statistikbanken.dk/aus07 og aus08 
 

Mere information: For flere tal og figurer om registerbaseret ledighedsstatistik, se www.dst.dk/stattabel/203 og 
emnesiden Arbejdsløse.  

Kilder og metoder: Se statistikdokumentationen om registreret ledighed. 

Næste offentliggørelser: Arbejdsløsheden april 2026 udkommer 29. maj 2026. 

Henvendelse: Mikkel Zimmermann, tlf. 51 44 98 37, mzi@dst.dk                          
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