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Det danske befolkningsnetvaerk

Af Magnus Ngrtoft

Det danske befolkningsnetveerk er en samling datasaet til forskningsformal, der binder
befolkningen sammen i mulige relationer pa baggrund af eksisterende registeroplysninger.
Befolkningsnetvaerket omfatter forbindelser mellem personer, som gar pa uddannelse
sammen, deler arbejdsplads, nabolag, husholdning eller er i familie. Netvaerket dakker
mulige relationer i periode 1981-2023.

Denne analyse prasenterer Det danske befolkningsnetvaerk og de fem forskellige net-
vaerkslag, som det indeholder. Analysen undersgger som et eksempel pa brugen af data
blandt andet hhv. fertidspensionister og beskaftigede og deres mulige relationer til en
eller flere laeger.

Hovedkonklusioner:

° Det danske befolkningsnetveerk forbinder personer med hinanden. Befolkningsnetvaerket
daekker mulige relationer i fem forskellige netvaerkslag: husholdningslaget, familielaget, na-
bolaget, skolelaget og kollegalaget. | 2023 havde personer i den danske befolkning i gennem-
snit 1,6 relationer i husholdningslaget, 11 relationer i familielaget, 14 relationer i nabolaget,
27 relationer i kollegalaget og 42 relationer i skolelaget. | gennemsnit havde vi 85 unikke
relationer pa tveers af de fem netvaerkslag.

° Ikke alle har lige mange relationer i de forskellige netveerkslag. Isaer i skolelaget og kolle-
galaget er der forskel pa, hvor mange relationer folk har. Fx havde 75 pct. af befolkningen
ingen relationer i skolelaget i 2023, mens 14 pct. havde 100 eller flere relationer i samme
lag.

° Antallet af relationer varierer mellem aldersgrupper. Relationer i skolelaget er udbredt blandt
bgrn og unge. Voksne inden folkepensionsalderen har flest relationer i kollegalaget, mens
bgrn og voksne i barnefamilier har flere relationer i husholdningslaget end fx. unge men-
nesker i 20’erne, som ofte bor alene. Antallet af familierelationer og relationer i nabolaget
er nogenlunde de samme i forskellige aldersgrupper. Forskellene skyldes, at vi i forskellige
faserilivet indgéar i forskellige netvaerkslag. Fx er uddannelsess@gende typisk bgrn og unge,
mens personer i arbejdslaget typisk er voksne under folkepensionsalderen.

° Antallet af relationer stiger, nér relationer fra tidligere ar inkluderes i netvaerket. Nar man
betragter det akkumulerede antal mulige relationer over en leengere periode end ét ar, sa
stiger antallet af mulige relationer mest i skole- og kollegalaget. | skolelaget skyldes det, at
vores relationer fra skolen og uddannelsen i ungdomsarenes vil indga som relationer senere
i livet. For kollegalaget er arsagen bl.a., at vi relativt ofte skifter arbejdsplads. Antallet af
relationer i nabolaget stiger ogsa - omend mindre - mens antallet af relationer stiger mindst
i husholdningslaget, da vi kun sjeeldent skifter husholdning.



Data i befolkningsnetveerket kan kombineres med andre oplysninger. Som eksempel viser
analysen, at fgrtidspensionister i mindre grad end beskaeftigede har relation til en lsege. 3,1
pct. af fartidspensionisterne pa 30 ar eller derover havde en mulig familierelation til en laege,
mens det gjaldt for 6,0 pct. af de beskaeftigede i samme aldersgruppe.



Relationer i Befolkningsnetveaerket

Danmarks Statistik producerer en raekke statistikker med udgangspunkt i personer og deres ka-
rakteristika. Fx hvor de bor, om de har levende foraeldre, og hvor de studerer eller arbejder. Som
noget nyt har Danmarks Statistik udviklet en samling af datasaet med mulige relationer mellem
personer. Altsd hvem der arbejder eller gar i skole sammen, bor sammen eller er i familie med
hinanden. Vi betegner forbindelserne som mulige relationer, da en forbindelse i data ikke nadven-
digvis er en forbindelse i virkeligheden. | denne analyse kalder vi disse data over mulige relationer
for Det danske befolkningsnetveerk eller blot befolkningsnetvaerket.

Befolkningsnetvaerket er struktureret som relationer imellem to personer i stedet for som én per-
sons karakteristika. Relationerne er en-vejs, sa relationen mellem to personer vil fremga to gange
i befolkningsnetveerket. Det gor det muligt at have forskellige relationstyper mellem de samme
personer, fx mellem mor og datter. Befolkningsnetvaerket bygger pa oplysninger, som allerede
findes i Danmarks Statistiks registre, men opbygningen af befolkningsnetveerket ger det lettere at
arbejde med relationer mellem mennesker. Isaer hvis man gnsker at kombinere mulige forbindel-
ser fra forskellige lag med hinanden, jf. boks 1.

Det danske befolkningsnetveerk daekker perioden 1981-2023 og indeholder relationer i hushold-
ningen, i familien, i skolen, til kollegaer og til naboer. At to personer har en eller flere relationer
til hinanden i befolkningsnetvaerket betyder ikke ngdvendigvis, at de kender hinanden i virkelighe-
den. Fx kan man bo teet pa hinanden - og dermed veere naboer i befolkningsnetveerket - uden at
kende hinanden i virkeligheden. P4 samme made kan man dele arbejdsplads og dermed have en
kollegarelation i data uden, at man kender hinanden i virkeligheden. Relationerne i befolknings-
netveerket ma derfor betragtes som mulige eller potentielle relationer i virkeligheden. Desuden
daekker befolkningsnetveerket langt fra alle relationer. Fx er venskaber ikke en del af Danmarks
Statistiks registeroplysninger. De forskellige typer af relationer i befolkningsnetvaerket er organi-
seret i forskellige lag, som er uddybet i boks 1.

Boks 1. Det danske befolkningsnetvaerk

Det danske befolkningsnetveerk er udviklet af Danmarks Statistik i samarbejde med forskere
fra Centre for Social Data Science pa Kgbenhavns Universitet. Befolkningsnetvaerket skal give
et overblik over relevante mulige forbindelser eller relationer mellem individer i den danske
befolkning, som man kan identificere gennem registerdata. Det danske befolkningsnetveerk er
indtil videre blevet brugt til forskning i fx familiestrukturer, og Danmarks Statistik har desuden
preesenteret befolkningsnetvaerket i denne videnskabelige artikel.

En relation i befolkningsnetvaerket er ikke nadvendigvis en relation i den virkelige verden. Des-
uden vil der veere talrige relationer, som befolkningsnetvaerket ikke har med. Fx er venskaber,
netveerk gennem frivillige foreninger, arbejdsrelationer uden for ens egen arbejdsplads samt
forbindelser pa sociale medier ikke med i opgarelsen.

Befolkningsnetveerket deekker perioden 1981-2023 og er organiseret i fem lag:

- Husholdningslaget: | husholdningslaget betyder en relation, at man bor sammen og forven-
tes at dele husholdning. Husholdninger er her defineret sddan som Befolkningsstatistikken
definerer en familie.

- Familielag: | familielaget betyder en relation, at man er i biologisk familie (inkl. familie
gennem juridisk adoption) og som minimum deler begge bedsteforaeldre eller én forzelder.
Det vil sige, at faetre/kusiner, barnebgrn, bedsteforeeldre samt foreeldres sgskende er med
i netveerket. Halvsgskende har ogsa forbindelse i familielaget. Partnere og aegtefeeller er
kun i relation til hinanden i familielaget, hvis de har bgrn sammen. Personer med relation
i husholdningslaget vil derfor ofte - men ikke altid - ogsa have relation i familielaget, mens
personer i familielaget ikke ngdvendigvis har relation til hinanden i husholdningslaget.

- Nabolag: En relation betyder her, at man bor indenfor en afstand af 50 m fra hinanden i
fugleflugt og er blandt de ti naermeste husholdninger. Begreensningen pa ti husstande er
valgt, sa personer med mange naboer - fx i etagebyggerier - har et antal relationer i befolk-
ningsnetveerket, som forventes bedre at afspejle det reelle antal relationer i virkeligheden.

- Skolelag: | skolelaget betyder en relation enten, at man gar i samme argang pa samme


https://sodas.ku.dk/dansk/
https://arxiv.org/abs/2508.02336
https://www.nature.com/articles/s41598-025-98072-2
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-og-familieforhold/husstande-og-familier
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-og-familieforhold/husstande-og-familier

grundskole eller ungdomsuddannelse, eller at man tager samme videregaende uddannel-
se det samme sted og er startet i samme skolear.

- Kollegalag: En relation i kollegalaget er, nar to personer arbejder pa samme arbejdsplads
ultimo november. | kollegalaget kan man hgjst have 100 kollegaer i et ar. Pa store arbejds-
pladser er kollegarelationerne derfor udtrukket mellem medarbejderne pa en arbejdsplads.
Dette er gjort - ligesom i nabolaget - for bedre at afspejle det reelle antal relationer i virke-
ligheden.

Netveerkslagene er konstrueret forskelligt. Husholdnings-, familie- og nabolaget er opgjort i be-
gyndelsen af aret, mens kollegalaget er opgjort i slutningen af november. Skolelaget daekker
alle relationer i Igbet af aret, sa en person, der skifter skole i Igbet af et ar, vil have relationer
pa begge skoler, som vedkommende har gaet pa i arets lgb.

Ikke alle personer har relationer i alle netveaerk. For at vurdere, hvor stor en andel af befolknin-
gen, der indgar i de forskellige netvaerk, ser analysen pa mulige relationer for personer, som var
i befolkningen i begyndelsen af aret, da de fleste netveerk ogsa er opgjort pa dette tidspunkt.

Det gennemsnitlige antal mulige relationer i befolkningsnetveerket var 85 i 2023, men antallet af
relationer varierer mellem de fem netvaerkslag. En gennemsnitlig person havde med 42 relatio-
ner i data flest mulige relationer i skolelaget i 2023, mens det gennemsnitlige antal relationer i
husholdningslaget var 1,6 relationer, hvilket er feerrest. Det gennemsnitlige antal relationer var 27
i kollegalaget, 14 relationer i nabolaget og 11 i familielaget.” Ligesom det gennemsnitlige antal
relationer er forskelligt i de fem netveerkslag, kan relationerne ogsa veere steerkere eller svagere.
Selvom befolkningsnetvaerket ikke angiver relationsstyrke, antages det i analysen, at de fa, teet
definerede relationer i husholdningslaget er tolkningsmaessigt steerkere end de flere relationer i
nabolaget, skolelaget eller kollegalaget.

Figur 1 viser personer fordelt pa antal relationer i de fem netvaerkslag. Overordnet ses, at mange
har fa relationer i husholdningslaget, antallet af relationer er spredt i familie- og nabolaget, mens
relativ mange af dem, som har mindst én relation i enten kollega- eller skolelaget, har mindst 50
relationer i relationslaget.

Langt de fleste i husholdningslaget har 1-4 relationer. 31 pct. havde 1 relation i 2023, mens 19 pct.
havde 3 relationer. 72 pct. af befolkningen havde 1-4 relationer og 27 pct. eller 1,58 mio. personer
havde ikke husholdningsrelationer i 2023. Dette antal skal ses i lyset af, at husholdningsrelatio-
ner er afgraeenset med Danmarks Statistiks familiebegreb. Det er derfor muligt at veere sin egen
husholdning og samtidig bo sammen med andre. Fx bliver unge over 24 ar, der bor med deres
foreeldre, betragtet som deres egen husholdning.?

| familielaget varierer antallet af relationer. De fleste havde 5-24 relationer i 2023 (75 pct.), mens
2,6 pct. af befolkningen havde 30 eller flere relationer 2023. Samtidig havde 5,6 pct. ingen fami-
lizere relationer i Danmark. En relativt stor del af disse personer er indvandrere.

| nabolaget havde de fleste 10-19 relationer i 2023 (59 pct.). Det skal ses i lyset af den metodiske
afgraensning, hvor alene de ti naermeste husholdninger er medtaget i nabolaget. Afgreensningen
er lavet for at afspejle et realistisk antal relationer i nabolaget. Afgraensningen betyder, at relativt
fa vil have flere end 30 relationer i nabolaget (1,5 pct. i 2023).

1 Den gennemsnitlige antal relationer vil iseer i skolelaget vaere pavirket af, at nogle personer har flere hundrede relationer. Medianen for
antal relationer kan derimod vaere misvisende, hvis mange i et netveerk ikke har relationer, hvilket ogsa er tilfeelde i skolelaget. Medianen for
antallet af relationer i de forskellige netvaerk er: O relationer i skolelaget i 2023, 1 relationer i husholdningslaget, 0 i kollegalaget, 14 relationer
i nabolaget og 10 i familielaget.

2 Mens ca. 1,5 mio personer ikke delte husstand med andre, boede kun omkring 0,5 mio personer alene pa en adresse, jf. Statistikbanken
- Husstande og familier.


https://www.statistikbanken.dk/20010
https://www.statistikbanken.dk/20010

Figur 1. Personer fordelt pa antal mulige relationer i forskellige netvaerkslag. 2023
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Antal relationer

Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.

Skolelaget er kendetegnet ved, at relativt fa har relationer via deres uddannelse, mens disse per-
soner til gengeeld ofte har relativt mange relationer. Fx havde naesten tre ud af fire personer ingen
relationer i skolelaget i 2023, da disse personer ikke er under uddannelse. Omvendt havde 20 pct.
af befolkningen 50 eller flere relationer i 2023 - det svarer til 78 pct. af dem, som har mindst én
relation i skolelaget.

Kollegalaget er det lag, hvor flest har relativt mange relationer. Det er her vigtigt at bemaerke, at
kollegalaget er begreenset til maksimalt 100 kollegaer i et ar, selv pa store arbejdspladser, for
at afspejle et realistisk antal relationer, jf. boks 1. Inden for denne afgraensning havde 24 pct. af
befolkningen 50 eller flere relationer i 2023 og 17 pct. havde 100 eller flere relationer. Det sva-
rer til 1,03 mio. personer. Samtidig havde en stort del af befolkningen ingen mulige relationer i
kollegalaget - ofte fordi de ikke var i arbejde. | 2023 drejede det sig om 53 pct. af befolkningen.

Alder og mulige relationer

Antallet af relationer varierer pa forskellige alderstrin og afspejler aldersgruppernes livssituation.
Fx har begrn og unge i skolealderen flest relationer i skolelaget, mens voksne over 30 ar og frem
til pensionsalderen har flest relationer i kollegalaget. Figur 2 viser det gennemsnitlige antal rela-
tioner pa forskellige alderstrin i de forskellige lag i 2023. Personer uden relationer i et netvaerk er
medregnet i det gennemsnitlige antal relationer. | den hgjre del af figur 2 er skolelaget udeladt, sa
variationerne i de andre netvaerkslag traeder tydeligere frem.

Relationerne i skolelaget topper blandt de aeldste teenagere i arene, hvor mange gar pa gymnasi-
et. Det skyldes, at alle paA samme argang pa samme skole har relation til hinanden i skolelaget. Pa
videregaende uddannelser har personerne relation til dem, som er startet pA samme uddannelse
samme sted det samme ar.

| familielaget er antallet af relationer nogenlunde det samme livet igennem. Familielaget er dog
preeget af CPR’s levetid, s& personer fadt far 1951 og tildels i arene frem til 1970’erne ikke har
relationer i data til deres mor og far®. Det giver nogle manglende relationer mellem bedsteforaeldre,
foreeldre og barn, som kan ses i den hgjre del af figur 2 omkring 70-ars-alderen. Det giver ligeledes
en raekke manglende relationer til faetre, kusiner, moster og onkler i de naeste generation. Dette
er i hgj grad med til at forklare faldet i antal gennemsnitlige relationer fra omkring 40-ars-alderen.

I husholdningslaget er antallet af relationer lavere end i de andre lag. Seerligt blandt personer i
20’erne og personer i eeldre aldersgrupper, hvor barnene kan veere flyttet hjiemmefra. Det skyldes,

3 Blandt personer, som var i befolkningen i 1986, havde 23 pct., der blev fadt i 1951, mindst en kendt forzeldre i befolkningsnetvaerket. For
personer fadt i 1956 gjaldt det for 81 pct. og blandt personer fadt i 1961 havde 96 pct. en kendt mor og/eller far.



at disse aldersgrupper i hgjere grad bor alene og kun sjeeldent har bgrn og derfor ogsa sjaeldent
bor mere end to i husholdningen.

Antallet af relationer varierer mindre i nabolaget mellem forskellige aldersgrupper end i de gvrige

relationslag. | nabolaget varierer antallet af relationer med, hvor i landet man bor, hvilket er berart
i bilag 2.

Figur 2. Antal mulige relationer fordelt pa alder. 2023
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Anm.: Alderen i kollegalaget er beregnet ultimo november.
Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.

Antallet af relationer i de fem netvaerkslag stiger, hvis relationer fra flere forskellige ar inkluderes.
Figur 3 viser antallet af unikke relationer i gennemsnit i netveerkslagene i hele befolkningen i 2023
fordelt pa henholdsvis relationer i 1 ar, 5 ar og 40 ar. S& en person i 2023 kan have relationer, der
ligger op til 40 ar tilbage i tid. Familielaget indgar ikke i figuren.*

Figuren viser, at antallet af mulige relationer med udgangspunkt i husholdningslaget er mere sta-
bile end antallet af relationer i skole- eller kollegalaget, idet netop det gennemsnitlige antal skole-
og kollegarelationer stiger kraftigst, nar tidligere ars relationer tages i betragtning.

| skolelaget skyldes de flere akkumulerede relationer, nar man betragter relationer over en laen-
gere periode, at relationer i ungdommen, hvor de fleste gar i skole, teeller med for en starre del af
befolkningen i 2023. | netvaerket for et enkelt ar er antallet af relationer i skolelaget relativt fa, da de
fleste af os primeert er under uddannelse som bgrn og unge. Til gengeeld er antallet af relationer
relativt mange, nar vi betragter relationer igennem 40 ar, da de fleste af os har gaet i skole pa
et tidspunkt. Samtidig vil bade relationer fra grundskole, ungdomsuddannelse og videregaende
uddannelse teelle med i opgerelsen for mange personer.

| kollegalaget skyldes de flere relationer i 5-ars-perioden og 40-ars-perioden blandt andet tidligere
arbejdspladser, sa personer kan have relationer pa flere arbejdspladser. Samtidig vil fx en gruppe
pensionister have relationer fra deres arbejdsliv, nar mere end et enkelt ar betragtes. Pa arbejds-
pladser med mere end 100 medarbejdere, er der udtrukket 100 tilfeeldige relationer hvert ar. Dette
vil medfgre flere unikke relationer for personer pa disse arbejdspladser, nar flere ar betragtes sam-
men.

Antallet af personer med relationer stiger ogsa i husholdningslaget, nar flere ar tages i betragtning.
Det skyldes, at personer, der bor alene i et ar, kan have boet sammen med andre i tidligere ar.
Nar husholdningsrelationer igennem 40 ar betragtes samlet, vil mange foraeldre have en hushold-
ningsrelation til deres voksne bgrn, fordi barnenes barndom vil indga i opggrelsen.

4 Det danske befolkningsnetveerk deekker relationer mellem personer, som er i befolkningen pa et givent tidspunkt. Familierelationer i
befolkningen i 2023 vil altsa veere de samme, uanset hvor lang en periode, man inkluderer.



| nabolaget stiger antallet af relationer ogsa. De fleste har under 20 relationer, nar man betragter
et enkelt ar - her 2023. Hvis perioden udvides til 5 ar, har de fleste mindst 20 kontakter, og nar
relationer i en 40-arige periode betragtes, vil naesten 2 mio. i den danske befolkning bo eller have
boet i nabolag med tilsammen mere end 100 mennesker. Det skyldes, at vores nabolags-relationer
ofte udskiftes, nar vi flytter.

Indholdet i netvaerkslagene aendrer sig tilbage i tid, hvilket har betydning for antallet af mulige rela-
tioner mellem personer i de forskellige netveerkslag. Relationerne tilbage i tid er beskrevet naerme-
re i Bilag 1. Samtidig er der truffet en raekke valg, i forbindelse med dannelsen af netvaerkslagene.
Bilag 2 viser eksempler pa konsekvenser af alternative afgraensninger.

Figur 3. Antal mulige relationer i forskellige periodelangder. Hele befolkningen, 2023
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Antal relationer

Anm.: Antal relationer er opgjort som unikke relationer.
Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.

Indtil nu har vi set pa alle relationer i forskellige netvaerkslag. Som et eksempel pa, hvad Det
danske befolkningsnetvaerk kan bruges til, undersgges i det fglgende, hvem der har relationer
til en laege. Eksemplet viser ogsa, at befolkningsnetvaerket kan kombineres med oplysninger fra
andre registre.

Andel med relation til en laege i forskellige netvaerkslag

Langt sterstedelen af befolkningen er i kontakt med en lsege i lgbet af et ar. Fx var 5,1 mio. personer
(ca. 87 pct. af befolkningen) til konsultation hos en alment praktiserende laege i 2023. Vaesentligt
feerre har imidlertid en lzege i deres personlige netvaerk. Saledes havde 17 pct. en mulig relation
til en laege i et eller flere af de fem netveerkslag i 2023. | de enkelte netvaerkslag er andelen
med mulig relation til en leege starst i nabolaget, familielaget og kollegalaget, jf. figur 4. Den lave
andel i skolelaget skal ses i sammenhaeng med, at de faerreste, som er uddannet laege, er under
uddannelse. Figuren viser andelen med relation til en laege i 2023 og samlet i de fem ar fra 2019-
2023.



Figur 4. Andel af befolkningen i 2023 med relation til en lage fordelt pa netvarkslag i 1 og 5 ar
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Anm.: Stigningen i andelen med relation til en lsege i kollegalaget er pavirket af, at der pa arbejdspladser med mere end 100 medarbejdere,
er udtrukket 100 (nye) tilfeeldige relationer hvert ar.

Kilde. Det danske befolkningsnetveerk og Elevregisteret.

Boks 2. Data om leeger og sociogkonomi

Til analysens afsnit om, hvor mange der har relation til en eller flere laeger, er Det danske be-
folkningsnetveerk suppleret med andre oplysninger fra Danmarks Statistiks registre.

Oplysninger om, hvorvidt personer er leeger, er hentet fra Elevregisteret. Laeger er afgraenset
som personer med en kandidat- eller ph.d.-grad i medicin.

Oplysningerne om personers sociogkonomiske status (beskeaeftiget, fartidspensionister, kon-
tanthjeelpsmodtagere eller folkepensionister) er hentet fra Indkomstregisteret, hvor inddelingen
i sociogkonomi beskriver den veesentligste indkomstkilde i Igbet af aret.

Oplysninger om brug af psykofarmaka er hentet fra Leegemiddeldatabasen. Psykofarmaka om-
fatter ADHD-midler, antidepressiva, antipsykotika, benzodiazepin mv. samt en mindre restgrup-
pe af centralstimulerende lazegemidler samt beroligende midler, jf. medstat.dk.

Mulige relationer for fortidspensionister

Det er muligt, at det er en fordel at have en relation til en laege fx i forhold til omfanget af ens kontakt
med sundhedsvaesenet. | det falgende har vi fokus pa fgrtidspensionister, da denne gruppe er
kendetegnet ved, at myndighederne har vurderet, at de har udfordringer som fx darligt helbred,
der gor, at de ikke er i stand til at arbejde. Denne gruppe kan derfor forventeligt alt andet lige have
starre behov for at konsultere en laege end andre grupper. Vi ser pa personer pa 30 ar eller derover,
som er alderen, hvor de fleste vil have faerdiggjort en uddannelse. Afsnittet siger ikke noget om,
hvorfor nogle grupper i hgjere grad end andre har relation til en laege.

Figur 5 viser fgrtidspensionister, kontanthjeelpsmodtagere og beskaeftigede pa 30 ar eller derover
samt folkepensionister over 67 ar og disse fire gruppers mulige relationer til en leege. Figuren
viser relationer i 2023 i nabolaget, i familielaget (inkl. husholdningsrelationer)® samt i familielaget i
2. forbindelsesled (dvs. relationerne i familielagets relationer - fx kusiners gvrige bedsteforaeldre).®
Kollegalaget og skolelaget er udeladt i figuren, da fartidspensionister, kontanthjaelpsmodtagere og
folkepensionister kun sjaeldent er pa arbejdsmarkedet eller under uddannelse. | bade familielaget,
husholdningslaget og nabolaget er andelen, som har en mulig relation til en lsege, sterre blandt
beskaeftigede end blandt de gvrige grupper.

5 | familielaget har personer med feelles bgrn en relation, mens partnere uden begrn ikke har relation til hinanden i familielaget, men derimod
i husholdningslaget. | analysen af, om man har relation til en lsege, er bade slaegtsrelationer (familielaget) og relationer i husholdningen
relevante, hvorfor de er lagt sammen.

6 Familielaget deekker to sleegtsled - altsa har personer, som deler bedsteforzeldre, en relation. Nar relationers relationer bliver til ens egne
relationer, vil fx. kusiners gvrige bedsteforzeldre bliver ens egne relationer. Muligheden for at danne netvaerk i flere led og uddybet yderligere
nederst i Bilag 2.


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/elevregistret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/elevregistret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/indkomststatistik/indhold
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/nationale-sundhedsregistre/laegemiddelstatistikregisteret
https://www.medstat.dk/

Figur 5. Mulig relation til en laege i udvalgte netvaerkslag for 30+-arige fortidspensionister, kontant-
hjalpsmodtagere og beskaftigede samt 67+-arige folkepensionister. 2023
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25

20

15

10

Familie eller husholdning Familie 2. forbindelsesled Nabolag

Anm.: Aldre folkepensionisters familierelationer er begraenset af manglende foreeldre-barn-registrering for personer fadt for 1951.
Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk, Indkomstregisteret og Elevregisteret

Andelen, som har mindst en mulig relation til en laege, er stgrre blandt beskaeftigede end blandt
fartidspensionister og kontanthjeelpsmodtagere uanset alder. Figur 6 viser, at beskaeftigede oftere
har relation til en leege i familielaget (inkl. husholdningslaget) end fartidspensionister og kontant-
hjeelpsmodtagere uanset aldre. Det samme ggr sig gaeldende med nabolaget og med familielaget
i 2. forbindelsesled, som ikke er vist i figuren. Det ses ogsa, at beskaeftigede aeldre end folkepen-
sionsalderen i hgjere grad end jeevnaldrene folkepensionister har familierelation til en leege. Faldet
i andel med relation til en laege omkring 70-ars-alderen skal ses i sammenhaeng med CPR’s leve-
tid.

Familie- og husholdningslaget antages at vaere udtryk for steerkere relationer end de @vrige net-
veerkslag, hvorfor vi fokuserer pa netop familierelationer (inkl. husholdningsrelationer) i det falgen-
de.

Figur 6. Familierelation (inkl. husholdning) til en lzege fordelt pa alder for fertidspensionister, kon-
tanthjelpsmodtagere, beskaftigede og folkepensionister. 2023
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Anm. Fartidspensionister og kontanthjaelpsmodtagere er afgraenset til 30-67 ar, beskaeftigede til 30-75 ar og folkepensionister til hgjest 90
ar. Faldet i andel med relation til en laege omkring 70-ars-alderen skal ses i sammenhaeng med CPR’s levetid.

Kilde. Det danske befolkningsnetveerk, Indkomstregisteret og Elevregisteret


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/indkomststatistik
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/elevregistret
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Indvandrere (30 ar eller derover) har feerre familierelationer end andre i befolkningsnetveerket. Det
skyldes, at kun relationer til personer med bopael i Danmark er med i befolkningsnetveerket. Ande-
len af indvandrere, som har en familie- eller husholdningsrelation til en lzege, er derfor lavere end
andelen af efterkommere og andelen af personer med dansk oprindelse. Dette er vist i figur 7.

Der er imidlertid mindre forskel pa andelen med laegerelationer blandt indvandrere hhv. pa for-
tidspension og i beskeaeftigelse end pa personer med dansk oprindelse i de samme grupper. An-
delen med familierelation (inkl. husholdning) til en laege blandt indvandrere pa fartidspension og
i beskaeftigelse er nogenlunde den samme, mens den for personer med dansk oprindelse og for
efterkommere er markant hgjere for beskaeftigede end for fartidspensionister, jf. figur 77.

Figur 7. Andel pa 30 ar eller derover med familie- eller husholdningsrelation til en lage fordelt pa
herkomst og alder. 2023

B Fortidspensionister Il Kontanthjeelpsmodtager Ml Beskeeftiget Ml Folkepensionister
Pct.

Dansk oprindelse Indvandrer Efterkommer

Anm. Efterkommere pa folkepension deekker over 1.340 personer og er den mindste gruppe i figuren.
Kilde. Det danske befolkningsnetveerk, Indkomstregisteret og Elevregisteret

Psykofarmaka og relation til la2age

| dette afsnit ses pa psykisk sygdom og relation til en lzege. Blandt alle pa mindst 30 ar havde 16,7
pct. indlgst en recept pa psykofarmaka i 2023. Andelen var vaesentligt hgjere blandt fgrtidspensio-
nister og kontanthjaelpsmodtagere end blandt beskaeftigede.

Figur 8 viser andelen af personer pa mindst 30 ar, der har indlgst en recept pa psykofarmaka,
fordelt pa hvorvidt de har en familie-’husholdningsrelation til en lzege eller €j. | alle fire grupper i
figuren (fartidspensionist, kontanthjeelpsmodtager, beskaeftiget og folkepensionist) er psykofarma-
ka lidt mere udbredt blandt dem, som har relation til en laege. Brug af psykofarmaka er bade udtryk
for, at man har det psykisk darligt, men ogsa at man er i behandling for sin sygdom. Tolkning af
forskellene mellem andelen, der bruger psykofarmaka i figur 8, er derfor ikke entydig.

7 For indvandrere er andelen med relation til en leege pavirket af, hvor stor en del af indvandrenes relationer, der er omfattet af befolknings-
netveerket. Da befolkningsnetvaerket kun daekker relationer til personer med bopael i Danmark, vil indvandreres relationer til personer i det
land, de udvandrede fra, ikke vaere med i opgerelsen. Det kan pavirke andelen med relation til en leege i de forskellige sociogkonomiske
grupper.


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/indkomststatistik
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Figur 8. Andel brugere af psykofarmaka (30 ar eller derover) fordelt pa relation til en laege i familien
eller husholdningen. 2023
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Kilde. Det danske befolkningsnetveerk, Indkomstregisteret, Elevregisteret og Leegemiddeldatabasen.
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Bilag 1: Lang tidsserie og databrud

Data til relationerne i de forskellige lag daekker mere end 40 ar. Datakilderne har aendret sig over
tid, sa antallet af relationer varierer i forskellige ar, grundet forskellige databrud undervejs, jf. figur
9, som viser det gennemsnitlige antal relationer i de forskellige netvaerk i perioden 1981-2023.

Antallet af relationer i skolelaget stiger kraftigt i 2008 og frem til 2013. Stigning skyldes, at rela-
tioner i 0.-7. klasse ikke indgik i skolelaget fer 2008, og at mange gymnasier og erhvervsskoler
blev lagt sammen til starre administrative enheder i perioden. Sammenlzegningerne medfarer, at
flere elever deler argang i befolkningsnetvaerket, og derfor har flere relationer end tidligere. Data
er gennemgaet i boks 1.

Antallet af relationer i familielaget er lavere tilbage i tid. Det skal ses i sammenhaeng med, at
personer fadt fgr 1951 ikke har relationer i data til deres mor og far. Blandt personer, som var i
befolkningen i 1986, havde 23 pct., der blev fadti 1951, mindst en kendt foreeldre i befolkningsnet-
veerket. For personer fgdt i 1956 gjaldt det for 81 pct. og blandt personer fgdt i 1961 havde 96 pct.
en kendt mor og/eller far. De manglende relationer mellem foreeldre og barn i CPR-registeret med-
ferer manglende relationer i familielaget mellem bade s@skende, bgrnebarn og bedsteforaeldre og
feetre, kusiner, mostre, farbradre mv. Det gennemsnitlige antal relationer i familielaget stiger derfor
ogsa i 2010’erne.

I nabolaget og husholdningslaget sker en stigning i relationer fra 1985 til 1986. Det skyldes, at Dan-
marks Statistik 2endrede familiedefinition, s& bern herefter var hjemmeboede frem til 25 ar i stedet
for tidligere 18 ar. Det gjorde nogle familier starre, hvilket giver flere relationer i bade nabolaget
og husholdningslaget.

Figur 9. Antal relationer i forskellige ar
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Anm.: | 1986 eendrede Danmarks Statistiks familiedefinition sig en smule, sa bern herefter var hjemmeboede frem til 25 ar i stedet for
tidligere 18 ar. Det gjorde nogle familier starre, hvilket giver flere relationer i nabolaget og husholdningslaget i 1986 ift. 1985. Det stigende
antal relationer i familielaget skal ses i sammenhaeng med, at en stadig sterre del af befolkningen er fadt efter CPR’s indfersel. For 2008
indgar relationer i 0.-7. klasse i grundsskolen ikke i skolelaget.

Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.
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Bilag 2: Alternative opgearelser af netveerk

Ved dannelse af netvaerkslagene er der truffet en raekke metodiske valg. Disse valg har betydning
for, hvor mange relationer der er med i netvaerket. 8 | det falgende justeres pa betingelserne for at
veere i en relation, og der ses pa, hvad det betyder for netvaerkenes omfang.

Kollegarelationer uden sampling

| kollegalaget er antallet af mulige relationer begreenset til 100 i et enkelt ar. Netveerkslaget er
konstrueret, sa medarbejdere pa store arbejdspladser far tildelt 100 tilfaeldige mulige relationer og
ikke samtlige relationer pa arbejdspladsen.

Afgraensningen gar at alle grupper for faerre relationer, end hvis antallet af relationer var ube-
graenset. Der er imidlertid forskel pa, hvor stor en andel af de beskaeftigede, der arbejder pa store
arbejdspladser, nar man fordeler pa fx. kgn, branche eller uddannelsesbaggrund. Det samme gael-
der for alder, som bruges som eksempel nedenfor.

Kollegalaget bliver mere omfattende, hvis begraensningen i forhold til antallet af relationer pa ar-
bejdspladsens fjernes, jf. figur 10, som viser den gennemsnitlige antal relationer fordelt pa alder.
Seerligt unge voksne far i gennemsnit flere relationer, nar alle kollegaer pa arbejdspladsen indgar
i netveerket.

Figur 10. Gennemsnitligt antal relationer i kollegalaget fordelt pa alder. 2023
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Anm.: Medianen er den samme uagtet, om der afgraenses til 100 relationer.
Kilde. Det danske befolkningsnetveerk.

Afstandsgranser og naborelationer

Nabolaget er afgraenset med bade afstand og antal, sa de ti naermeste familier inden for 50 meter
fra en persons adresse betragtes som en del af personens nabolag. Hvis afstandsgraensen gares
mindre, mens det maksimale antal naboer fastholdes, falder antallet af naboer, jf. figur 11. For nog-
le personer, som fx bor i etageejendomme vil en kortere afstandsgraense ikke have betydning for
antallet af relationer i nabolaget, da greensen pa ti husstande her rammes tidligere end afstands-
graensen. Omvendt har afgraensning pa antal husstande mindre betydning for personer, som bor
i landdistrikterne. Her vil afstandsgraensen derimod veaere afggrende for antallet af relationer.

8 Befolkningsnetveerket findes bade struturet som forbindelser, hvor afgraensningerne er valg, og som traditionelle data, som ger de muligt
at justere pa afgreensningerne.
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Figur 11. Relationer i nabolaget med udvalgte afstande og maks. ti husstande 2023.
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Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.

Antallet af relationer i nabolaget afheenger af, hvor i landet man bor. Personer pa landet har feerre
relationer i nabolaget end byboere, uanset hvilken afstandsgraense man veelger.

Figur 12 viser andelen af indbyggerne i forskellige bystgrrelser, som ikke har relationer i nabola-
get eller har mindst 10 relationer. Figuren er desuden opdelt pa henholdsvis nabolag inden for 10
m, 30 m og 50 m. Figuren skitserer, hvordan en aendret afstandsgraense i nabolaget vil pavirke
forskellige dele af landet. Fx aendre andelen uden relationer i nabolaget sig i de stgrste byer over
100.000 indbyggere farst for alvor, nar afstanden begraenses til 10 m, mens flertallet bosiddende
uden for byerne er uden relationer i nabolaget, selvom afstanden er sat til 50 m. Hvis afstanden
ggedes ville flere uden for byerne have relationer i nabolaget. Omvendt ses, at flertallet har mindst
10 relationer inden for 50 m i bade sma og store byer, mens langt faerre uden for de starste byer
har 10 relationer eller mere, nar afstanden afgreenses til 30 m eller 10 m.

Nabolaget er som naevnt ogsa begraenset ved maksimalt at medtage ti husstande. Hvis denne
graense andres, Vil flere - specielt i byerne - have langt flere relationer. Fx kan beboere i etage-
ejendomme bo i opgange med over ti husstande og dermed have over ti husstande inden for 0
meters afstand.
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Figur 12. Relationer i nabolaget med udvalgte afstande og maksimalt ti husstande. Fordelt pa bysteor-
relser. 2023
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Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk og Byopggrelsen.

Skolerelationer og tidsmaessigt overlap

Skolelaget kan justeres efter det tidsmaessige overlap, som to personer har p4 samme uddannel-
se. Netvaerket er i udgangspunktet konstrueret, sa alle med mindst én dags overlap pa samme
uddannelse er i netvaerk med hinanden. Hvis minimumsoverlappet gares stgrre, bliver antallet af

relationer naturligvis mindre.

Figur 13 viser imidlertid, at forskellen pa antal relationer, nar overlappet @ges, ikke aendrer sig
markant. Det kan skyldes, at overlappene i grundskolen beskriver hele perioden to elever gar pa
samme skole. S3, hvis to bgrn begynder i barnehaveklasse sammen og den ene skifter skole i
2. klasse, vil deres overlap i alle opggrelsesarene vaere mere end 2 ar. Et skoleskift er derfor i
sig selv ikke ensbetydende med, at den skiftende elev har overlap pa mindre end et ar. Samtidig
indikerer figur 13, at de fleste uddannelsess@gende bliver pd samme uddannelse i mindst et ar.

Figur 13. Relationer i skolelaget ved udvalgte granser for minimumsoverlap. 2023
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Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.
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Familierelationer i flere forbindelsesled

Befolkningsnetveerket gar det muligt at skabe relationer gennem flere forbindelser. Bade inden for
et enkelt netveerkslag eller pa tvaers af lag. Figur 14 viser fordelingen af antal relationer i famili-
elaget i 1. forbindelsesled (dvs. relationer med mindst feelles bedsteforeeldre eller tilsvarende, jf.
boks 1), 2. forbindelsesled og 3. forbindelsesled. Relation mellem person A og person B i 3. for-
bindelsesled i familielaget kan fx vaere A's faetters (1. forbindelse) mormors (ikke A’'s bedstemor,
2. forbindelse) saster (3. forbindelse).

Figur 14 viser, at mens kun fa af os har mere end 20 relationer i 1. forbindelsesled, har de fleste
21-100 relationer, nar familie bredes ud til og med 2. forbindelsesled. | 3. forbindelsesled har langt
de fleste over 100 relationer. Antallet af personer uden familierelationer (333.600 personer) er det
samme uanset, hvor mange familieled man undersager, eftersom relationer i 2. eller 3. forbindel-
sesled kraever relationer i 1. forbindelsesled.

Figur 14. Personer fordelt pa antal relationer i familielaget i 1., 2. og 3. forbindelsesled. 2023
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Kilde. Det danske befolkningsnetvaerk.
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