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Nr Spørgsmål Svarkategorier Filter Bemærk 

(Med mindre andet er specifikt anført er spørgsmålet 

”Enkeltsvar”. 

 

BAGGRUNDSSPØRGSMÅL 

 

AuxBaggrund Vi starter med nogle få baggrundsspørgsmål.     

Baggr1 ”Hvad er din nuværende relation til 

arbejdsmarkedet?” 

1 Lønmodtager 

2 Selvstændig eller medarbejdende 

ægtefælle 

3 Efterlønsmodtager med supplerende 

arbejdsindkomst 

4 Folkepensionist med supplerende 

arbejdsindkomst 

5 Efterlønsmodtager uden supplerende 

arbejdsindkomst 

6 Folkepensionist uden supplerende 

arbejdsindkomst 

7 Førtidspensionist 

8 Fleksjob/anden støttet beskæftigelse 

9 Ledig 

10 Studerende 

11 Andet 

12 Ved ikke 

   

Baggr2 ”Hvor mange timer arbejder du om ugen?” 

 

(Ved sæsonarbejde regn din gennemsnitlige 

arbejdstid ud for hele året.) 

1 Mindre end 10 timer om ugen 

2 10-19 timer om ugen 

3 20 – 29 timer om ugen 

4 30 – 36 timer om ugen 

5 37 timer eller mere om ugen 

6 Ved ikke 

Hvis Baggr1 = 1-4 

eller 8 

  

Baggr4 

 

 

”Du har sikkert prøvet at arbejde med 

forskellige ting i dit arbejdsliv, men hvad 

synes du er/har været din primære 

hovedbeskæftigelse?” 

1 Ufaglært arbejde 

2 Faglært arbejde 

3 Funktionær (ingen eller kort uddannelse) 

4 Funktionær (mellemlang eller lang 

uddannelse) 

5 Funktionær med ledelsesansvar, chef 

6 Selvstændig eller medarbejdende 

ægtefælle 

7 Andet 

8  Har aldrig været tilknyttet 

arbejdsmarkedet 

  Validering på svar 8: Der kan ikke svares ”Har 

aldrig været tilknyttet arbejdsmarkedet” hvis man i 

baggr1 har svaret at man er/har været tilknyttet 

arbejdsmarkedet. 
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9 Ved ikke 

 

Baggr5 ”Bor du i ejer-, andels- eller lejebolig?” 1 Ejerbolig 

2 Andelsbolig 

3 Lejebolig 

4 Ved ikke 

   

Baggr6 ”Bor du i…” 1 Parcelhus 

2 Række-/ dobbelthus 

3 Etagebolig/lejlighed 

4 Landbrugsejendom – Stuehus 

5 Sommerhus/kolonihavehus som 

helårsbolig 

6 Ældre- eller plejebolig  

7 Anden boligform, fx værelse 

8 Ved ikke 

   

Baggr7 ”Bor du i bofællesskab?” 1 Ja, aldersblandet bofællesskab 

2 Ja, bofællesskab kun for ældre 

3 Nej 

4 Ved ikke 

 Definition af bofællesskab:  

Et bofællesskab er et antal selvstændige boliger 

med eget køkken og bad, et eller flere fællesrum, 

eventuelt også udearealer.  

 

Et olle-kolle er som regel et bofællesskab for ældre 

og trods navnet ikke et kollektiv.  

 

I et kollektiv er beboerne fælles om køkken, 

eventuelt også om bad.  

 

 

Baggr7A ”Bor du i nærheden af….” 

 

Angiv højst to svar 

1 Din familie 

2 Dine venner 

3 Ingen af delene 

4 Ved ikke 

  

Validering: 

” Ingen af delene” og ”ved ikke” må ikke 

kombineres med øvrige svar. 

 

Baggr8 ”Bor du alene?” 1Ja 

2Nej 

3Ved ikke 

   

Baggr9 ”Hvem bor du sammen med?” 

 

Gerne flere svar 

1 Ægtefælle/samlever  

2 Ægtefælle/samlever samt 

hjemmeboende barn/børn 

3 Hjemmeboende barn/børn 

4 Forældre 

5 Voksent barn/svigerbarn evt. med 

dennes familie 

6 Svigerforældre 

Hvis Baggr8 = 2  

 

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

Tjek tilføjet: 

Du kan ikke svare ”Ægtefælle/samlever” og 

samtidig svare ”Ægtefælle/samlever samt 
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7 Barnebarn/oldebarn 

8 Anden familie 

9 Ven/venner 

10 Andre 

11 Ved ikke 

hjemmeboende børn”. 

 

Baggr10 ”Er du i et fast forhold, hvor I har hver jeres bolig?” 1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 Baggr9 = 3-10 

Og ikke 1-2 

 

 

 

BOLIG 

 

auxBolig ”Nu kommer der et par spørgsmål om, hvordan du 

forestiller dig, at du gerne vil bo fremover” 

    

Bolig1 

 

 

 

”Hvordan vil du helst bo som ældre?” 

 

Angiv højst to svar. 

1 Nuværende bolig 

2 Mindre, mere praktisk bolig 

3 Bofællesskab 

4 Ældre- eller plejebolig 

5 Sommerhus/kolonihavehus 

6 Bolig i udlandet 

7  Andet 

8 Ved ikke 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

 

Bolig1A ”Hvilket andet vil du foretrække?” [100 Char] Hvis Bolig1 = 7   

Bolig1B ”Er det….” 1 Nuværende bolig, uændret 

2 Nuværende bolig, tilpasset 

3 Ved ikke 

Hvis Bolig1=1   

Bolig1C ”Er det….”  1 Aldersblandet bofællesskab 

2 Seniorbofællesskab 

3 Ved ikke 

Hvis Bolig1=3   

Bolig1D ”Som ældre, vil du gerne bo…” 

 

Angiv højst to svar 

1 I nærheden af din familie 

2 I nærheden af dine venner 

3 Sammen med din ægtefælle 

4 Sammen med din familie 

5 Sammen med dine venner 

6 Har ingen betydning 

7 Ved ikke 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

”Har ingen betydning” må ikke kombineres med 

øvrige svar 

 

Bolig2 

 

 

”Hvis det på et tidspunkt kommer til at knibe med at  

klare dig alene, hvordan vil du så helst bo?” 

 

Angiv højst to svar.  

1 Nuværende bolig 

2 Mindre, mere praktisk bolig 

3 Bofællesskab 

4 Ældre- eller plejebolig 

5 Sammen med famile 

6 I nærheden af familie 

7 Andet 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 
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8 Ved ikke 

Bolig2A ”Hvilket andet vil du foretrække?” [100 char] Hvis Bolig2 =7   

Bolig2B ”Er det…..” 1 Nuværende bolig, uændret 

2 Nuværende bolig, tilpasset 

3 Ved ikke 

Hvis Bolig2=1  

 

 

Bolig2C ”Er det….”  1 Aldersblandet bofællesskab 

2 Seniorbofællesskab 

3 Ved ikke 

Hvis Bolig2=3   

LIVSKVALITET 

 

auxLiv ”Nu kommer der en række spørgsmål om 

livskvalitet” 

    

Liv1 

 

 

”Når du tænker på, hvem du egentlig er 

– hvad er så vigtigst for dig?” 

 

Angiv højst tre svar 

1 Arbejde 

2 Familie 

4 Venner eller bekendte 

5 Livsværdier 

6 Interesser 

7 Andet 

8 Ved ikke 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

Liv2 

 

 

”Hvilket andet?”  Liv1 = 7   

Liv5 

 

 

”Når du tænker på dit liv – tænker du så 

mest på din…” 

1 Fortid 

2 Nutid 

3 Fremtid 

4 Ved ikke 

   

Liv6 ”Når du tænker på hvad, der gør dig 

lykkelig – hvad tænker du så på?” 

 

Angiv højst tre svar 

1 Helbredet 

2 Familielivet 

3 Venner 

4 Økonomi 

5 Arbejde 

6 Friheden til selv at vælge 

7 Andet 

8 Ved ikke 

 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

Liv7 Hvilket andet? [250 char] Liv6 = 7   

Liv14 

 

 

”Er der nogle forhold , der forhindrer dig 

i at gøre hvad du vil?” 

 

Angiv højst to svar 

1 Mangel på penge 

2 Mangel på tid 

3 Mit helbred 

4 Omsorgsforpligtelser 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 
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5 Andet 

6 Nej 

7 Ved ikke 

Liv15 

 

 

”Hvilke andre forhold?” [250 char] Liv14 = 5   

 

Liv19 

 

”Angiv i hvilken grad du mener, at hvert udsagn 

passer på dig?” 

 

Jeg kan gøre de ting, jeg har lyst til” 

 

1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

   

Liv20 ”Jeg føler, at livet er fuldt af muligheder” 

 

1 Passer i høj grad på mig  

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

   

Liv21 ”Jeg synes, at fremtiden ser god ud for mig” 

 

1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

   

Liv22 ”Jeg føler, at det, der sker for mig, er uden for min 

kontrol” 

 

1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

   

Liv22B ”Jeg bekymrer mig ikke så meget om de ting, jeg 

ikke kan lave om på” 

 

1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

   

Liv22C 

 

 

”Jeg tænker meget over, hvad andre 

synes om det, jeg gør” 

1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig 

3 Passer i mindre grad på mig 

4 Passer slet ikke på mig 

5 Ved ikke 

 

   

ALDER 

 

auxAlder ”De næste spørgsmål handler om alder”.     
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Liv23 ”Når du tænker på nutiden, føler du så den 

tilhører…” 

1 Folk på din alder 

2 Folk der er yngre end dig 

3 Folk der er ældre end dig 

4Alle aldersgrupper lige meget 

5 Ved ikke 

    

Alder1 

 

 

 

”Hvilket af følgende udsagn synes du passer bedst på 

dig, når det handler om din nuværende alder” 

1 Jeg føler mig lidt yngre 

2 Jeg føler mig meget yngre 

3 Jeg føler mig lidt ældre 

4 Jeg føler mig meget ældre 

5 Jeg føler, min alder passer godt til mig 

6 Ved ikke 

   

Alder3 

 

 

”Hvilken aldersbetegnelse, synes du, passer bedst på 

dig?” 

1Senior 

2 50+ 

3 Midaldrende 

4 Voksen 

5 Ældre 

6 Gammel 

7 Vil helst være fri for aldersbetegnelse 

8 Andet 

9 Ved ikke 

   

Alder4 ”Hvilken anden aldersbetegnelse?” 60 char Alder3 =  8   

 

 

Alder 13 

 

”Er der forhold i fremtiden, du især 

frygter?” 

 

Angiv højst tre svar 

1 Ja, sygdom 

2 Ja, afhængighed af andre 

3 Ja, utilstrækkelig pleje 

4 Ja, ensomhed 

5 Ja, dårlig økonomi 

6 Ja, andet 

7 Nej 

8 Ved ikke 

  

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

Validering: 

”Nej” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

 

Alder14 ”Hvilke andre forhold i fremtiden, frygter du?” [255 char] Alder13 = 6   

HELBRED/SUNDHED 

 

auxSund De næste spørgsmål handler om dit helbred.     

Sund1 ”Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?” 1 Fremragende 

2 Vældig godt  

3 Godt 

4 Mindre godt 

5 Dårligt 

6 Ved ikke 

   

Sund2 ”Hvor vigtig er din egen indsats for at bevare et 1 Meget vigtig    
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 godt helbred?” 2 Vigtig 

3 Ikke særlig vigtig 

4 Slet ikke vigtig 

5 Ved ikke 

Sund3 ”Hvordan har din holdning til at have et godt 

helbred ændret sig i takt med, at du er blevet ældre? 

Er helbredet blevet?” 

 

 

1 Meget vigtigere 

2 Noget vigtigere 

3 Nogenlunde uændret 

4 Mindre vigtigt 

5 Meget mindre vigtigt 

6 Ved ikke 

   

Sund6 ”Hvor ofte dyrker du motion, så du får pulsen op og 

sved på panden i mindst ½ time ad gangen?” 

 

 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

 

   

Sund7 

 

”Hvor ofte gør du en aktiv indsats for at holde din 

hjerne frisk/”motionere din hjerne?” 

 

(F.eks. ved at løse Sudoko/Kryds og Tværs, opsøge 

ny viden eller lære noget nyt) 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

 

   

SOCIALE NETVÆRK 

 

 

auxSoc ”De næste spørgsmål handler om din familie og om 

dine venner eller bekendte. Først vil jeg gerne 

spørge, hvilke personer, der er i din familie (INT.: i 

live altså) - uanset om du har kontakt med dem eller 

ej”. 

  Naboer registreres som venner/bekendte, hvis IP 

opfatter dem som sådanne.    

 

Soc1 Har du nulevende forældre? 1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

   

Soc2 Har du nulevende svigerforældre? 1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke  

   

Soc3 Har du børn? 

 

(Uanset om de bor hjemme eller ej) 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke  
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Soc4 Har du svigerbørn? 1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke  

   

Soc5 Har du børnebørn/oldebørn? 1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

   

Soc6 Har du anden familie?  

(Bror/søster, kusiner/fætre, onkler/tanter, 

nevøer/niecer m.m.) 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

   

Soc8 ”Har du bekendte eller venner?”  

 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

   

auxSoc 10 Når du besvarer de næste spørgsmål, bedes du kun 

tænke på forældre, som du ikke bor sammen med. 

 Soc1 = 1   

Soc10 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med dine 

forældre pr. telefon eller via e-mail, skype 

eller facebook?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc1 = 1   

Soc11 

 

 

”Hvor ofte ser du dine forældre personligt” 1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke  

Soc1 = 1   

Soc12 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til dine 

forældre? 

Vil du gerne have….” 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

4 Ved ikke 

Soc1 = 1   

Soc13 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med dine svigerforældre 

pr. telefon eller via e-mail, skype eller facebook?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc2 = 1   

Soc14 

 

 

”Hvor ofte ser du dine svigerforældre personligt?” 1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

Soc2 = 1   
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6 Ved ikke 

Soc15 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til dine 

svigerforældre.  

Vil du gerne have….” 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

5 Ved ikke 

Soc2 = 1   

Soc16 ”Hvor mange børn har du?”  

Notér antal: 

1..20 Soc3 = 1   

Soc17 ”Hvor mange af dine børn er flyttet hjemmefra?” 

Notér antal: 

0..20 Soc3 = 1   

Soc18 ”Hvor mange svigerbørn har du?” 

Notér antal: 

1..20 Soc4 = 1   

Soc20 ”Hvor mange børnebørn/oldebørn har du? 

Notér antal: 

1..40 Soc5 = 1   

auxSoc22 Når du besvarer de næste spørgsmål bedes du kun 

tænke på de børn/svigerbørn du ikke bor sammen 

med. 

 ((Soc3 = 1) 

ELLER  

(Soc4 = 1)) 

OG  

(Soc17 > 0) 

  

Soc22 

 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med ét af dine 

børn/svigerbørn pr. telefon eller via e-mail, skype 

eller facebook?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

((Soc3 = 1) 

ELLER  

(Soc4 = 1)) 

OG  

(Soc17 > 0) 

  

Soc23 

 

 

”Hvor ofte ser du ét af dine børn/svigerbørn 

personligt?” 

 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

((Soc3 = 1) 

ELLER  

(Soc4 = 1)) 

OG  

(Soc17 > 0) 

  

Soc24 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til dine 

børn/svigerbørn.  

Vil du gerne have….” 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

6 Ved ikke 

((Soc3 = 1) 

ELLER  

(Soc4 = 1)) 

OG  

(Soc17 > 0) 

  

auxSoc25 Når du besvarer de næste spørgsmål bedes du kun 

tænke på de børnebørn/oldebørn du ikke bor sammen 

med. 

 Soc5 = 1   

Soc25 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med ét af dine 

børnebørn/oldebørn pr. telefon eller via e-mail, skype 

eller facebook?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

Soc5 = 1   
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4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc26 

 

 

”Hvor ofte ser du ét af dine børnebørn/oldebørn?” 1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke  

Soc5 = 1   

Soc27 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til dine 

børnebørn/oldebørn?  

Vil du gerne have….” 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

7 Ved ikke 

Soc5 = 1   

AuxSoc28 Når du besvarer de næste spørgsmål, bedes du kun 

tænke på den øvrige familie du ikke bor sammen 

med. 

 Soc6 = 1   

Soc28 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med din øvrige familie pr. 

telefon eller via e-mail, skype eller facebook?” 

 

(Øvrig famile kan være: Bror/søster, kusiner/fætre, 

onkler/tanter, nevøer/niecer m.m.)” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc6 = 1   

Soc28A 

 

 

”Hvor ofte ser du din øvrige familie  personligt?” 

 

(Øvrig famile kan være: Bror/søster, kusiner/fætre, 

onkler/tanter, nevøer/niecer m.m.)” 

 

 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc6 = 1   

Soc29 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til din øvrige 

familie. Vil du gerne have….?” 

 

(Øvrig famile kan være: Bror/søster, kusiner/fætre, 

onkler/tanter, nevøer/niecer m.m.)” 

 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

8 Ved ikke 

Soc6 = 1   

AuxSoc30 Når du besvarer de næste spørgsmål, bedes du kun 

tænke på de venner eller bekendte, som du ikke bor 

sammen med. 

 Soc8 = 1   

Soc30 

 

 

”Hvor ofte er du i kontakt med dine venner eller 

bekendte pr. telefon eller via e-mail, skype eller 

facebook?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

Soc8 = 1   
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4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc31 

 

 

”Hvor ofte ser du dine venner eller bekendte  

personligt?” 

1 Flere gange om ugen 

2 Flere gange om måneden 

3 Flere gange om året 

4 Sjældnere 

5 Aldrig 

6 Ved ikke 

Soc8 = 1   

Soc32 ”Hvad synes du alt i alt om kontakten til dine venner 

eller bekendte.  

Vil du gerne have...” 

 

 

1 Mere kontakt 

2 Kontakt som nu 

3 Mindre kontakt 

9 Ved ikke 

Soc8 = 1   

auxSoc33 De næste spørgsmål handler om at hjælpe din familie 

eller bekendte/venner uden at få penge for det. Man 

kan hjælpe med praktiske ting, personlig pleje eller 

økonomisk. 

 (Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc33 ”Først spørges der til PRAKTISK HJÆLP. Det er 

f.eks. hjælp i hus, hjælp i  have, børnepasning, 

computerhjælp, indkøb, kørsel, papirarbejde osv. 

 

Har du indenfor den sidste måned hjulpet familie, 

venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med, 

med PRAKTISK HJÆLP. 

 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc34 ”Hvem har du hjulpet med PRAKTISK  Hvis Soc33 = 1  Validering:  
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HJÆLP?  

 

Gerne flere svar. 

 

Du skal tage AL hjælp med, du har givet, 

selv den mindste ting.” 

 

 

1 :Hvis Soc1 = 1:  

     Forældre   

 

2 :Hvis Soc2 = 1: 

     Svigerforældre 

 

3 :Hvis Soc3 = 1 ELLER      

 Hvis Soc4 = 1:  

     Børn/Svigerbørn 

 

4: Hvis Soc5 = 1: 

   Børnebørn/oldebørn 

 

5:Hvis Soc6 = 1:  

     Anden familie 

 

6:Hvis Soc8 = 1: 

     Venner/Bekendte/naboer 

 

7: Andre, fx kæreste 

 

8 Ved ikke 

”Ved ikke” må ikke kombineres med 

øvrige svar. 

 

Soc36 

 

”Hvor mange timer hjalp du i gennemsnit pr. uge 

med praktisk hjælp?” 

Hjælpen kan variere fra uge til uge og du bedes 

angive et ugentligt gennemsnit, set hen over måneden 

 

PRAKTISK HJÆLP. Det er f.eks. hjælp i hus, hjælp 

i have, børnepasning, computerhjælp, indkøb, kørsel, 

papirarbejde osv.” 

1 Mindre end 1 time  

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

7 Ved ikke 

Soc34 <> 8   

Soc37 

 

”Forventer du fremover at hjælpe familie, venner 

eller bekendte, som du ikke bor sammen med, med 

praktisk hjælp?”  

 

PRAKTISK HJÆLP. Det er f.eks. hjælp i hus, hjælp 

i have, børnepasning, computerhjælp, indkøb, kørsel, 

papirarbejde osv.” 

1Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 
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ELLER 

(Soc8 = 1) 

Soc38 ”Nu spørges der til hjælp med PERSONLIG PLEJE. 

Det er f.eks. alt med personlig hygiejne, påklædning, 

sengelægning osv.  

 

Har du indenfor den sidste måned hjulpet familie, 

venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med, 

med PERSONLIG PLEJE?” 

 

 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc39 ”Hvem har du hjulpet med PERSONLIG 

PLEJE?  

 

Du skal tage AL hjælp med, du har givet, 

selv den mindste ting.” 

 

Gerne flere svar 

 

Cati: Børnepasning betragtes som 

praktisk hjælp og ikke personlig pleje. 

 

 

 

1  Hvis Soc1 = 1:  

     Forældre   

 

2 :Hvis Soc2 = 1: 

     Svigerforældre 

 

 3 :Hvis Soc3 = 1 ELLER      

 Hvis Soc4 = 1:  

     Børn/Svigerbørn 

 

4: Hvis Soc5 = 1: 

   Børnebørn/oldebørn 

 

5:Hvis Soc6 = 1:  

     Anden familie 

 

6:Hvis Soc8 = 1: 

     Venner/Bekendte/naboer 

 

7: Andre, fx kæreste 

 

8 Ved ikke 

Soc38 = 1 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

Soc40 ”Hvor mange timer hjalp du i gennemsnit pr. uge 

med personlig pleje?” 

 

1 Mindre end 1 time  

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

Soc39 <> 8   
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Hjælpen kan variere fra uge til uge og du bedes 

angive et ugentligt gennemsnit, set hen over måneden 

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv. 

 

 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

7 Ved ikke 

Soc41 ”Forventer du fremover at hjælpe familie, 

venner eller bekendte, som du ikke bor 

sammen med, med personlig pleje?”   

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med 

personlig hygiejne, påklædning, 

sengelægning osv. 

1 Ja 

2Nej 

3Ved ikke 

 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc42 ”Den sidste form for hjælp handler om 

ØKONOMISK HJÆLP. Du bedes se bort fra 

økonomisk hjælp til børn, som du har forsørgerpligt 

til, samt se bort fra almindelige gaver til familie og 

venner til fødselsdage o. lign.  

 

Har du, indenfor de sidste 5 år, hjulpet familie, 

venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med, 

økonomisk?. ” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

4 Ønsker ikke at svare 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc43 

 

”Hvem har du hjulpet økonomisk?  

Gerne flere svar  

 

(Du bedes se bort fra almindelige gaver)” 

 

 

1 Hvis Soc1 = 1:  

     Forældre   

 

2 :Hvis Soc2 = 1: 

     Svigerforældre 

 

 3 :Hvis Soc3 = 1 ELLER      

 Hvis Soc4 = 1:  

Soc42 = 1 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

Validering: 

”Ønsker ikke at svare” må ikke kombineres med 

øvrige svar. 
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     Børn/Svigerbørn 

 

4: Hvis Soc5 = 1: 

   Børnebørn/oldebørn 

 

5:Hvis Soc6 = 1:  

     Anden familie 

 

6:Hvis Soc8 = 1: 

     Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Andre, fx kæreste 

 

8 Ved ikke 

 

9 Ønsker ikke at svare 

 

  LØKKE STARTER: Soc43A  for hvert 

udfyldt svar i Soc43. 

   

Soc43_ 

 

(Soc43_1 – Soc43_7) 

”På hvilken måde har du hjulpet indsæt 

(svar fra Soc43 indsættes) økonomisk inden 

for de sidste 5 år? 

Har du hjulpet med….” 

 

 

1 Pengebeløb ud over almindelige gaver 

2 Arveforskud 

1 Større køb, fx lejlighed eller bil 

2 Lån 

3 Andet 

4 Ved ikke 

5 Ønsker ikke at svare 

Soc42=1 

 

 

Variablen er lavet om til Soc43_ således at når I 

modtager data vil variablen hedde Soc43_1, 

Soc43_2, Soc43_3 osv. indtil løkken er afsluttet.  

 

 

  LØKKE SLUT    

Oeko5 ”Har du indenfor det sidste år brugt penge på at 

invitere børn eller børnebørn med på restaurantbesøg, 

ferier mv.?” 

 

(Der er tale om børn/børnebørn, som du ikke bor 

sammen med) 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

4 Ønsker ikke at svare 

((Soc3 = 1) 

ELLER  

(Soc5 = 1)) 

OG 

(Soc17 > 0) 

  

Soc46 

 

 

”Forventer du fremover at hjælpe familie, venner 

eller bekendte, som du ikke bor sammen med, 

økonomisk?” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

4 Ønsker ikke at svare 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 
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(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

AuxSoc47 Nu kommer der nogle spørgsmål om hjælp til 

ægtefælle/samlever. 

 Bagrr9 = 1,2   

Soc47 ”Har du indenfor den sidste måned hjulpet din 

ægtefælle/samlever med personlig pleje?  

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv.” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

Baggr9 = 1,2 

 

  

Soc48 ”Hvor mange timer har du i gennemsnit brugt på det 

om ugen?” 

 

Hjælpen kan variere fra uge til uge og du bedes 

angive et ugentligt gennemsnit, set hen over 

måneden. 

1 Mindre end 1 time  

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

7 Ved ikke 

 

Soc47 = 1   

Soc49 ”Har du selv indenfor den sidste måned modtaget 

hjælp fra din ægtefælle/samlever til personlig pleje? 

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv.” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

Baggr9 = 1,2 

 

  

auxSoc53 I de næste spørgsmål bedes du kun tænke på hjælp, 

du selv har fået ud over hjemmehjælp, betalt hjælp 

eller hjælp fra ægtefælle/samlever. 

 (Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 
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Soc53 ”Har du selv indenfor den sidste måned modtaget 

PRAKTISK HJÆLP af familie, venner eller 

bekendte, som  du ikke bor sammen med?  

 

PRAKTISK HJÆLP. Det er f.eks. hjælp i hus, hjælp 

i have, børnepasning, computerhjælp, indkøb, kørsel, 

papirarbejde osv.”  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

 

 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc54 ”Hvem har du modtaget praktisk hjælp fra?  

 

PRAKTISK HJÆLP. Det er eks. hjælp i hus, hjælp i 

have, børnepasning, computerhjælp, indkøb, kørsel, 

papirarbejde osv.”  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

 

Gerne flere svar 

 

 

1 Hvis Soc1 = 1:  

    Forældre  

 

2 vis Soc2 = 1: 

    Svigerforældre 

 

3 Hvis Soc3 = 1 ELLER      

Hvis Soc4 = 1:  

    Børn/Svigerbørn 

 

4 Hvis Soc5 = 1:  

   Børnebørn/oldebørn 

 

5 Hvis Soc6 = 1:  

   Anden familie 

 

6 Hvis Soc8 = 1: 

   Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Andre, fx kæreste 

 

8 Ved ikke 

Soc53 = 1 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 

 

 

Soc55 ”Hvor mange timer i gennemsnit pr. uge har du 

modtaget PRAKTISK HJÆLP?  

 

Hjælpen kan variere fra uge til uge og du bedes 

angive et ugentligt gennemsnit, set hen over 

måneden. 

1 Mindre end 1 time  

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

Hvis Soc53 = 1   
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PRAKTISK HJÆLP. Det er f.eks. hjælp i hus, hjælp 

i have, børnepasning, computerhjælp, indkøb, kørsel, 

papirarbejde osv.  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

7 Ved ikke 

Soc56 ”Har du selv inden for den sidste måned modtaget 

personlig pleje fra en eller flere personer udenfor din 

husstand?  

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv.  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc57 ”Hvem har du modtaget personlig pleje fra?  

 

PERSONLIG PLEJE. Det er f.eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv.  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

 

Gerne flere svar  

 

1 Hvis Soc1 = 1:  

    Forældre  

 

2 Hvis Soc2 = 1: 

     Svigerforældre 

 

3 Hvis Soc3 = 1 ELLER      

Hvis Soc4 = 1:  

    Børn/Svigerbørn 

 

4 Hvis Soc5 = 1:  

   Børnebørn/oldebørn 

 

5 Hvis Soc6 = 1:  

   Anden familie 

 

6 Hvis Soc8 = 1 : 

   Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Andre, fx kæreste 

Soc56 = 1 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 
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8 Ved ikke 

Soc58 ”Hvor mange timer i gennemsnit pr. uge har du 

modtaget PERSONLIG PLEJE?  

 

Hjælpen kan variere fra uge til uge og du bedes 

angive et ugentligt gennemsnit, set hen over 

måneden. 

 

PERSONLIG PLEJE. Det er eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv.  

 

(IKKE hjemmehjælp, betalt hjælp eller hjælp fra 

ægtefælle/samlever)” 

 

1 Mindre end 1 time  

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

7 Ved ikke 

Soc56 = 1   

Soc61 

 

 

”Hvis du i fremtiden får behov for at modtage 

praktisk hjælp, har du så familie eller venner, i eller 

udenfor din husstand, der kan hjælpe dig?” 

1 Helt sikkert 

2 Sandsynligvis 

3 Sandsynligvis ikke 

4 Helt sikkert ikke 

5 Ved ikke 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc62 ”Hvem kan hjælpe dig?” 

 

Gerne flere svar 

1 Hvis Soc1 = 1:  

    Forældre  

 

2 Hvis Soc2 = 1: 

    Svigerforældre 

 

3 Hvis Soc3 = 1 ELLER      

Hvis Soc4 = 1:  

    Børn/Svigerbørn 

 

4 Hvis Soc5 = 1:  

   Børnebørn/oldebørn 

 

Soc61 =1, 2 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 
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5 Hvis Soc6 = 1:  

   Anden familie 

 

6 Hvis Soc8 = 1: 

   Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Hvis Baggr9=1,2: 

   Ægtefælle/samlever 

 

8 Andre, fx kæreste 

 

9 Ved ikke 

Soc63 

 

 

 

”Hvis du i fremtiden får behov for at modtage 

personlig pleje, har du så familie eller venner, i eller 

udenfor din husstand, der kan hjælpe dig?” 

1 Helt sikkert 

2 Sandsynligvis 

3 Sandsynligvis ikke 

4 Helt sikkert ikke 

5 Ved ikke 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc64 ”Hvem kan hjælpe dig?” 

 

Gerne flere svar 

 

 

1 Hvis Soc1 = 1:  

   Forældre  

 

2 Hvis Soc2 = 1: 

    Svigerforældre 

 

3 Hvis Soc3 = 1 ELLER      

Hvis Soc4 = 1:  

    Børn/Svigerbørn 

 

4 Hvis Soc5 = 1:  

   Børnebørn/oldebørn 

 

5 Hvis Soc6 = 1:  

   Anden familie 

 

Hvis Soc63 = 1,2 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar. 
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6 Hvis Soc8 = 1: 

   Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Hvis Baggr9=1,2: 

   Ægtefælle/samlever 

 

8 Andre, fx kæreste 

 

 

9 Ved ikke 

 

Soc65 

 

 

”Hvis du i fremtiden får behov for at modtage 

økonomisk hjælp, har du så familie eller venner, i 

eller udenfor din husstand, der kan hjælpe dig?” 

1 Helt sikkert 

2 Sandsynligvis 

3 Sandsynligvis ikke 

4 Helt sikkert ikke 

5 Ved ikke 

6 Ønsker ikke at svare 

(Soc1 = 1) 

ELLER 

(Soc2 = 1) 

ELLER 

(Soc3 = 1) 

ELLER 

(Soc4 = 1) 

ELLER 

(Soc5 = 1) 

ELLER 

(Soc6 = 1) 

ELLER 

(Soc8 = 1) 

  

Soc66 ”Hvem kan hjælpe dig?” 

 

Gerne flere svar 

 

 

1Hvis Soc1 = 1:  

  Forældre  

 

2 Hvis Soc2 = 1: 

   Svigerforældre 

 

3 Hvis Soc3 = 1 ELLER      

Hvis Soc4 = 1:  

    Børn/Svigerbørn 

 

4 Hvis Soc5 = 1:  

   Børnebørn 

 

5 Hvis Soc6 = 1:  

   Anden familie 

 

6 Hvis Soc8 = 1: 

Soc65 = 1,2 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar. 
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   Venner/Bekendte/naboer 

 

7 Hvis Baggr9=1,2: 

    Ægtefælle/samlever 

 

8 Andre, fx kæreste 

 

9 Ved ikke 

 

 

Velfærdssamfundet 
 

 

 

auxVelf ”Nu kommer nogle spørgsmål om 

velfærdssamfundet, både nu og i 

fremtiden. De første er om 

hjemmehjælp”. 

    

Soc50 ”Har du indenfor den sidste måned 

modtaget kommunal hjemmehjælp?” 

 

Kommunal hjemmehjælp er inklusiv  

private leverandører, anvist af kommunen.  

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

   

Soc51 ”Hvad har du modtaget hjemmehjælp 

til?” 

 

 

1 Praktisk hjælp 

 (fx rengøring, indkøb, tøjvask, 

tilberedning af mad, andre praktiske ting, 

ledsagelse udenfor hjem mv.) 

 

2 Personlig pleje 

(fx alt med personlig hygiejne, 

påklædning, sengelægning osv.) 

 

3 Begge dele 

4 Ved ikke 

Soc50 = 1   

Soc52 ”Har du indenfor den sidste måned selv 

betalt for at få praktisk hjælp eller 

personlig pleje?” 

 

Praktisk hjælp er eks. hjælp i hus eller  

have, computerhjælp, børnepasning, 

papirarbejde, indkøb, kørsel osv. 

 

1 Ja, praktisk hjælp 

2 Ja, personlig pleje 

3 Begge dele 

4 Nej 

5 Ved ikke 
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Personlig pleje er eks. alt med personlig 

hygiejne, påklædning, sengelægning osv. 

Soc59_1 ”Hvis du selv kunne bestemme, hvem 

ville du så helst have hjælp af til praktiske 

opgaver i hjemmet?” 

 

Angiv højst to svar 

1 Kommunal hjemmehjælp 

2 Hjælp, jeg selv betaler 

3 Min familie 

4 Frivillige 

5 Venner/bekendte 

6 Andre 

7 Ved ikke 

(Soc51 = 1) 

ELLER  

(Soc51 = 3) 

ELLER 

(Soc52 = 1) 

ELLER 

(Soc52 = 3) 

ELLER 

(Soc53 = 1) 

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

Soc59_2 ”Hvis du engang i fremtiden får brug for 

hjælp til praktiske opgaver i hjemmet, 

hvem vil du da foretrække udfører dem?” 

 

Angiv højst to svar 

1 Kommunal hjemmehjælp 

2 Hjælp jeg selv betaler 

3 Min familie 

4 Frivillige 

5 Venner/bekendte 

6 Andre 

7 Ved ikke 

 

Soc59_1 = empty Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

Soc60_1 

 

 

”Hvis du selv kunne bestemme, hvem 

ville du så helst have hjælp af til personlig 

pleje i hjemmet?” 

 

Angiv højst to svar 

 

 

1 Kommunal hjemmehjælp 

2 Hjælp jeg selv betaler 

3 Min familie 

4 Frivillige 

5 Venner/bekendte 

6 Andre 

7 Ved ikke 

(Soc51 = 2) 

ELLER 

(Soc51 = 3) 

ELLER 

(Soc52 = 2) 

ELLER 

(Soc52 = 3) 

ELLER 

(Soc56 = 1) 

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

Soc60_2 ”Hvis du engang i fremtiden får brug for 

hjælp til personlig pleje i hjemmet, hvem 

vil du da foretrække udfører dem?” 

 

Angiv højst to svar 

1 Kommunal hjemmehjælp 

2 Hjælp jeg selv betaler 

3 Min familie 

4 Frivillige 

5 Venner/bekendte 

6 Andre 

7 Ved ikke 

Soc60_1 = empty Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

Velf7A 

 

 

”Det diskuteres ofte, hvilke opgaver 

velfærdssamfundet bør løse, og hvilke 

den enkelte borger har ansvaret for. 

Hvordan mener du balancen bør udvikle 

sig i fremtiden?” 

1 Velfærdssamfundet skal udbygges 

2 Den enkelte skal have større ansvar 

3 Den nuværende balance skal 

opretholdes 

4 Ved ikke 

   

Velf7B ”Når du går på pension, hvordan ønsker 1 Jeg ønsker selv at tage større ansvar Baggr2 = 3,4, 5.   
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du så velfærdssamfundet skal være med 

hensyn til  pleje og omsorg?” 

2 Jeg ønsker det offentlige tager større 

ansvar 

3 Jeg ønsker, at den nuværende balance 

opretholdes 

4 Ved ikke 

ELLER Baggr1 = 9 

Velf7C 

 

 

”Når du går på pension, hvordan ønsker 

du så velfærdssamfundet skal være med 

hensyn til økonomi og pension?” 

1 Jeg ønsker selv at tage større ansvar 

2 Jeg ønsker det offentlige tager større 

ansvar 

3 Jeg ønsker, at den nuværende balance 

opretholdes 

4 Ved ikke 

Baggr2 = 3,4, 5. 

ELLER Baggr1 = 9 

  

Velf2 ”Forventer du i de kommende fem år selv 

at bruge flere eller færre penge på 

sundhed (behandling, medicin, forsikring 

mv.)?” 

 

1 Mange flere 

2 Lidt flere 

3 Uændret 

4 Lidt færre 

5 Mange færre 

6 Ved ikke   

 

   

AuxUdsagn ”Nu kommer der nogle udsagn, der 

udtrykker forskellige holdninger til,  

hvordan vores velfærdssamfund skal 

indrettes fremover. Du bedes angive, om 

du er enig eller uenig i hvert udsagn. 

 

 

    

Velf15 

 

 

 

”Det skal være sværere at få offentlig 

behandling, hvis man ikke selv har gjort 

noget for at bevare sit helbred” 

1 Helt enig 

2 Delvist enig 

3 Hverken enig eller uenig 

4 Delvist uenig 

5 Helt uenig 

6 Ved ikke 

 

 

   

Velf16 

 

 

”Voksne børn bør fremover udføre noget 

af  den praktiske hjælp til deres forældre, 

som det offentlige står for i dag.” 

 

Praktisk hjemmehjælp kan fx være 

rengøring, indkøb, tøjvask, tilberedning af 

mad, andre praktiske ting, ledsagelse 

udenfor hjem mv.. 

1 Helt enig 

2 Delvist enig 

3 Hverken enig eller uenig 

4 Delvist uenig 

5 Helt uenig 

6 Ved ikke 

 

 

   

mailto:fremover.%20Du%20bedes%20angive%20om%20du%20er%20enig%20eller%20uenig%20i%20hvert%20udsagn.@/
mailto:fremover.%20Du%20bedes%20angive%20om%20du%20er%20enig%20eller%20uenig%20i%20hvert%20udsagn.@/
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Velf16A 

 

”Familie og venner bør fremover udføre 

noget af den praktiske hjælp til ældre, 

som det offentlige står for i dag.” 

 

Praktisk hjemmehjælp kan fx være 

rengøring, indkøb, tøjvask, tilberedning af 

mad, andre praktiske ting, ledsagelse 

udenfor hjem mv.. 

 

 

1 Helt enig 

2 Delvist enig 

3 Hverken enig eller uenig 

4 Delvist uenig 

5 Helt uenig 

6 Ved ikke  

  

 

 

Velf17 

 

 

”Frivillige organisationer bør fremover 

udføre noget af den praktiske hjælp til 

ældre, som  det offentlige står for i dag” 

 

Praktisk hjemmehjælp kan fx være 

rengøring, indkøb, tøjvask, tilberedning af 

mad, andre praktiske ting, ledsagelse 

udenfor hjem mv.. 

 

 

1 Helt enig 

2 Delvist enig 

3 Hverken enig eller uenig 

4 Delvist uenig 

5 Helt uenig 

6 Ved ikke  

  

 

 

 

Velf18 Når du tænker på velfærdssamfundet i 

fremtiden, hvad bekymrer dig da mest? 

 

Angiv højst tre svar 

1 Mangel på personale indenfor pleje og 

sundhed 

2 Forringelser i velfærden fordi vi ikke 

har råd 

3 Manglende solidaritet mellem 

generationerne 

4 For høje skatter 

5 Andet 

6 Jeg er ikke bekymret 

7 Ved ikke 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

Validering: 

”Jeg er ikke bekymret” må ikke kombineres 

med øvrige svar 

 

Velf18a Hvilket andet? Char [250] Velf18 = 5   

ARBEJDSMARKEDET 

 

 

auxArb De næste spørgsmål handler om arbejde og 

tilbagetrækning fra arbejdsmarkedet. 

 (Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  
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(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

AuxArb1 I hvilken grad synes du, at følgende udsagn passer 

til dig, i relation til dit nuværende arbejde? 

 (Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb1 Samværet med kollegerne betyder meget” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb2 ”Lønnen betyder meget” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb3 ”Fleksibilitet betyder meget (flekstid, mulighed for 

nedsat tid, hjemmearbejdsplads m.m)” 

1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb4 ”Indholdet i arbejdet betyder meget” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb5 ”Arbejdet er ofte stressende/belastende” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 
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4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

Arb6 ”Arbejdet er mest noget, der skal overstås” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

  

Arb6A ” Har din nærmeste leder eller ledelsen på din 

arbejdsplads udtrykt ønske om at beholde dig så 

længe som muligt?” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

(Baggr1 <> 2) 

OG 

((Baggr2 = 3) 

ELLER  

(Baggr2 = 4) 

ELLER  

(Baggr2 = 5)) 

 

 

 

Arb7 ”Ved hvilken alder forestiller du dig at holde op 

med at arbejde, forudsat nogenlunde uændret 

helbred?”  

1 Indtast alder: 

2 Jeg vil fortsætte med at arbejde så længe 

som muligt 

3 Ved ikke 

Baggr1= 1-4 eller 

8,9 

  

Arb9 

 

 

”Hvad forventer du primært at bruge 

tiden til, når du forlader 

arbejdsmarkedet?” 

 

Angiv højst tre svar 

1 Fritidsinteresser 

2 Familie 

3 Venner 

4 Frivilligt arbejde 

5 Rejser og oplevelser 

6 Videreuddannelse 

7 Andet 

8 Ved ikke 

 

Baggr2 = 3,4, 5. Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

 

Arb9A Hvilket andet? [240char] Arb9 = 7   

Arb9B 

 

 

Hvor længe siden er det, at du holdt op med at  

arbejde?  

(Hvis under et halvt år, skriv 0) 

Noter antal år 

1 Antal år___ 

 

 

Baggr1=5,6,7,  og 

Baggr4 = <> 8 

 

 

 

 

Arb17 

 

 

”Hvilke forhold havde den største 

indvirkning på, at du holdt op med at 

arbejde?” 

 

Angiv højst to svar 

1 Havde lyst til at stoppe 

2 Det var økonomisk gunstigt 

3 Pga. ægtefælle 

4 Pga. Helbred 

5 Pga. ændringer på arbejdspladsen 

Baggr1=5,6,7, og 

Baggr4 = <> 8 

og Arb9B < 11 år  

 

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

 



 29 

6 Blev sagt op 

7 Pga. aldersgrænse 

8 Andet 

9 Ved ikke 

Arb17A ”Hvordan ser du i dag på din afgang 

fra arbejdsmarkedet?” 

 

 

1 Jeg ville gerne have fortsat længere 

2 Det var et godt tidspunkt at stoppe på 

3 Jeg ville gerne have stoppet tidligere 

4 Andet 

5 Ved ikke 

Baggr1=5,6,7,  

og 

Baggr4 = <> 8 

og Arb9B < 11 år  

  

Arb18 

 

 

”Hvad har du især brugt tiden til, 

efter du forlod arbejdsmarkedet?” 

 

Angiv højst tre svar 

 

1 Fritidsinteresser 

2 Familie 

3 Venner 

4 Frivilligt arbejde 

5 Rejser og oplevelser 

6 Videreuddannelse 

6 Andet 

7 Ved ikke 

 

Baggr1=5,6,7, og 

Baggr4 = <> 8 

og Arb9B < 11 år  

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

 

Arb18A 

 

 

”Hvilket andet?” [240char] Arb18 = 6   

FRIVILLIGT ARBEJDE 

 

auxFrivi ”De næste spørgsmål handler om frivilligt arbejde”     

Frivi1 

 

 

 

”Udfører du på nuværende tidspunkt 

frivilligt arbejde?” 

 

Frivilligt arbejde forstås som en 

aktivitet der: 

 Er ulønnet (dog med 

mulighed for kompensation 

for udgifter) 

 Er frivillig (ikke aktivering) 

 Udføres i en organisatorisk 

sammenhæng, som godt kan 

være offentlig 

 Er til gavn for andre end dig 

selv og din nærmeste 

familie 

 Er aktiv (dvs. medlemskab 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 
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af en organisation er ikke 

nok; der skal ydes en 

konkret indsats) 

Frivi1A 

 

 

”Har du nogensinde udført frivilligt 

arbejde?” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

Frivi1 = 2   

Frivi1B 

 

 

”Har du udført frivilligt arbejde 

indenfor det seneste år?” 

1 Ja 

2 Nej 

3 Ved ikke 

 

 

Frivi1A = 1   

Frivi2 ”Hvor mange timer i gennemsnit om ugen?” 1 Mindre end 1 time 

2 1-2 timer 

3 3-5 timer 

4 6-10 timer 

5 11-20 timer 

6 Mere end 20 timer 

7 Ved ikke 

Frivi1 = 1 ELLER 

Friv1B=1 

  

Frivi4_Ud1 ”Når du udfører frivilligt arbejde, 

hvilke forhold er vigtigst dig?” 

 

Angiv højst to svar 

 

1 At du ikke behøver at binde dig 

2 At det foregår i dit lokalområde 

3 At det er noget der interesserer dig 

4 At det giver dig et socialt fællesskab 

5 At du gør en forskel 

6 At du kan bruge dine kompetencer 

7 Andet 

8 Ved ikke 

Frivi1 = 1 ELLER 

Friv1B=1 

 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige 

svar 

 

 

Frivi3 ”Vil du i løbet af de næste 5 år udføre frivilligt 

arbejde?” 

1 Ja, bestemt 

2 Ja, måske 

3 Nej, sandsynligvis ikke 

4 Nej, bestemt ikke 

5 Ved ikke 

   

Frivi4_Ej1 

 

 

 

”Hvilke forhold er vigtigst for dig, hvis du vil 

udføre frivilligt arbejde inden for de næste 5 år?”  

 

Angiv højst to svar 

1 At du ikke behøver at binde dig 

2 At det foregår i dit lokalområde 

3 At det er noget der interesserer dig 

4 At det giver dig et socialt fællesskab 

5 At du gør en forskel 

6 At du kan bruge dine kompetencer 

7 Andet 

8 Ved ikke 

Hvis Frivi3 = 1, 2 

 

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar 
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ØKONOMI 

  

 

auxOeko ”De følgende spørgsmål handler om din økonomi”     

Oeko1_Ov 

 

 

”Hvordan tror du, din levestandard bliver, når du 

trækker dig tilbage fra arbejdsmarkedet?” 

1 Bedre  

2 Uændret 

3 Dårligere  

4 Ved ikke 

 

Baggr2 = 3,4, 5   

Oeko1_Un 

 

 

”Hvordan har din levestandard været, siden du trak 

dig tilbage fra arbejdsmarkedet i forhold til før?” 

1Bedre  

2Uændret 

3Dårligere  

4Ved ikke 

 

Baggr1=5,6,7, og 

Baggr4 = <> 8 og 

Arb9B < 11 år 

 

  

Oeko3_Un ”Hvordan er din økonomiske situation i dag, i 

forhold til hvad du forventede, før du forlod 

arbejdsmarkedet?” 

1 Bedre end jeg forventede 

2 Som jeg forventede 

3 Dårligere end jeg forventede  

4 Ved ikke 

Baggr1=5,6,7,  og 

Baggr4 = <> 8 og 

Arb9B < 11 år 

 

  

Oeko4 ”Planlægger du at efterlade en økonomisk arv til 

dine børn?” 

 

(Økonomisk arv er inklusiv evt. ejendomsværdi).  

1 Ja, bestemt 

2 Ja, måske 

3 Nej, sandsynligvis ikke 

4 Nej, bestemt ikke 

5 Ved ikke 

Hvis Soc3 = 1   

ALDERSDISKRIMINATION  

 

auxAldIT ”Det næstsidste emne handler om 

forskelsbehandling på grund af alder” 

    

AldIT1 

 

 

”Oplever du at blive forskelsbehandlet pga. din 

alder?” 

1 Ja, positivt 

2 Ja, negativt 

3 Både positivt og negativt 

1 Nej 

2 Ved ikke 

   

AldIT12 

 

”Inden for hvilke områder oplever du at blive 

forskelsbehandlet negativt pga. din alder?” 

 

Gerne flere svar 

1 På arbejdsmarkedet 

2 I sundhedsvæsenet 

3 Som forbruger 

4 Andre områder 

5 Ved ikke 

Hvis AldIT1= 2,3 Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar 

 

 

AldIT2A 

 

”Hvilke andre områder?”  Hvis AldIT12=4   
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AldIT7 

 

 

”I hvilken grad frygter du, at du i fremtiden vil blive 

forskelsbehandlet negativt på grund af din alder?” 

1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

   

AldIT8 

 

”Inden for hvilke områder frygter du, 

at du i fremtiden vil blive 

forskelsbehandlet negativt på grund 

af din alder?”  

 

Gerne flere svar 

 

1 På arbejdsmarkedet 

2 I sundhedsvæsenet 

3 Som forbruger 

4 Andre områder 

5 Ved ikke 

Hvis AldIT7= 1-3  

Validering: 

”Ved ikke” må ikke kombineres med øvrige svar 

 

 

AldIT8A 

 

”Hvilke andre områder”  Hvis AldIT8= 4   

AldIT9A 

 

”Hvilket billede, synes du, at medierne generelt 

tegner af ældre generationer?” 

1 Positivt 

2 Neutralt 

3 Negativt 

4 Ved ikke 

   

 
 

NY TEKNOLOGI 
 

 

auxAldIT CATI: Det sidste emne, vi gerne vil stille spørgsmål 

om, er ny teknologi. 

 

WEB: Det sidste emne, handler om ny teknologi 

    

AldIT14 ”I hvilken grad føler du, at du i dag kan følge med i 

udviklingen inden for ny teknologi? 

(Computer, Internet, mobiltelefon, tv, video, m.v.) 

1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

   

AldIT14_1 ”Er det noget, der bekymrer dig…” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

Hvis AldIT14 = 

3,4 

 

  

AldIT21 ”I hvilken grad frygter du at du i fremtiden vil have 

svært ved at følge med i udviklingen inden for ny 

teknologi?” 

1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 
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4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

AldIT21_1 ”Er det noget, der bekymrer dig…” 1 I høj grad 

2 I nogen grad 

3 I mindre grad 

4 Slet ikke 

5 Ved ikke 

Hvis AldIT21 = 1, 

2,3 

  

 

 

AuxSlut Tusind tak for din besvarelse     

Slut1  

 

Hvis du har nogle kommentarer, er du meget 

velkommen til at skrive dem her: 

[1000char]  Kan springes over!  

Slut2 CATI: Må vi kontakte dig igen, tidligst om 5 år, 

hvis vi får brug for det? 

 Denne undersøgelse vil med stor sandsynlighed 

blive gentaget igen om 5 år. 

Selv om du er fuldstændig anonym er det en stor 

fordel, at det er de samme personer der besvarer 

spørgsmålene igen for at kunne se hvordan 

udviklingen i Danmark er over tid. 

Giver man f.eks. de samme svar når man er blevet 5 

år ældre? 

 Har man stadig samme holdninger og værdier, eller 

ændrer de sig i takt med at man bliver ældre? 

Når vi afslutter, vil dine svar ikke længere kunne 

identificeres og det eneste vi beholder er dit navn og 

adresse til næste gang vi sender dig et brev. 

Du kan selvfølgelig sagtens takke nej, næste gang vi 

kontakter dig, hvis du ikke har lyst igen. 

Du kan ligeledes kun blive kontaktet i forbindelse 

med denne undersøgelse. 

 

WEB: Må vi kontakte dig igen, tidligst om 5 år, 

hvis vi får brug for det? 

Denne undersøgelse vil med stor sandsynlighed 

blive gentaget igen om 5 år. 

Selv om du er fuldstændig anonym er det en stor 

fordel, at det er de samme personer der besvarer 

spørgsmålene igen for at kunne se hvordan 

1 Ja, Danmarks Statistik  må gerne 

kontakte mig igen om 5 år. 

2 Nej tak, jeg ønsker ikke at være med 

igen. 
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udviklingen i Danmark er over tid.     

Giver man f.eks. de samme svar når man er blevet 5 

år ældre? 

 Har man stadig samme holdninger og værdier, eller 

ændrer de sig i takt med at man bliver ældre? 

Når du trykker på ""Indsend spørgeskema"", vil 

dine svar ikke længere kunne identificeres og det 

eneste vi beholder er dit navn og adresse til næste 

gang vi sender dig et brev. 

Du kan selvfølgelig sagtens takke nej, næste gang vi 

kontakter dig, hvis du ikke har lyst igen. 

Du kan ligeledes kun blive kontaktet i forbindelse 

med denne undersøgelse. 

      

      

 


